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給新手爸媽的話 

    初為人父母是前所未有的經驗，照顧寶寶既愉悅，卻也會讓人焦慮、

勞累不已，您與另一半需要相互打氣，彼此感謝，共同分擔照顧的工作。

也請別忘了善待自己，讓自己可以適時放鬆一下。 

新手媽媽小叮嚀 

 寶寶出生後，您的個人時間會變少，為了專心照顧寶寶和您自己，應

該勇於向家人提出請求幫忙分擔家務，或尋求外界的協助，直到生活

模式穩定下來。 

 照顧並了解自己與家人的需要。有時不妨請家人協助照顧寶寶，出去

散步或游泳、與朋友聊天喝咖啡，甚至換個新髮型或買本雜誌閱讀，

讓自己放鬆一下。 

 經歷懷孕和分娩之後，您需要至少 9 個月來調整身體，因此不建議您

進行減肥。請均衡飲食，並配合運動，才有助於復原。 

每日飲食指南 

資料來源：衛生福利部國民健康署（http://www.hpa.gov.tw） 

新手爸爸小叮嚀 

 協調工作分配很重要，可依據夫妻雙方每天之時間規劃或擅長的工作

來分攤，如洗澡、換尿布等。 

 孩子逐漸長大，會睡不安穩!若覺得不堪負荷或影響到工作，務必與另

一半討論解決方法。 

 孩子長大後，會越來越有自己的想法，不再只是黏在您身邊。您必須

讓孩子感受到您的關愛，主動參與他們生活上的每件事。即便忙碌了

一整天，下班後仍需要用點時間陪孩子玩耍或閱讀。 

 請記得善待自己，讓自己也能喘息一下，像是參加朋友聚會或去運

動。 
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壹 新手爸媽請假全攻略 
 

 

 

 

桃 園 市 政 府 各 類 人 員 婚 假 、 產 前 假 等 請 假 規 定 

假別 公教人員、技工 
工友、駐衛警察 

約聘僱 
人員 

臨時人員 備註 

 

 

婚假 

 

 
14 日 

 

 
14 日 

 

 
8 日 

1.因結婚者，給婚假十四日，應自結 
婚之日前十日起三個月內請畢。但因
特殊事由經機關長官核准者，得於一
年內請畢。 
2.臨時人員結婚者給予婚假八日，自
結婚之日前十日起三個月內請畢。但
經首長同意者，得於一年內請畢。 

 

產前假                              

(產檢假） 

 

8 日 

 

8 日 

 

5 日 

1.因懷孕者，於分娩前，給產前假八 

日，得分次申請，不得保留至分娩後。 
2.臨時人員妊娠期間給予產檢假五 
日。 

 

 

陪產假 

 

 

 
5 日 

 

 

 
5 日 

 

 

 
5 日 

1.因配偶分娩或懷孕滿二十週以上流
產者，給陪產假五日，得分次申請。
但應於配偶分娩日或流產日前後合計
十五日（含例假日）內請畢。 

2.臨時人員於其配偶分娩時，得於配
偶分娩之當日及前後合計十五日期間
內，擇其中五日，請陪產假。 

娩假 
(產假） 

 

42 日 
 

42 日 
 

8 星期 

娩假及流產假應一次請畢。分娩前已 

請畢產前假者，必要時得於分娩前先 

申請部分娩假，並以十二日為限，不 

限一次請畢；流產者，其流產假應扣 

除先請之娩假日數（臨時人員除外）。 

 

 

 

 

流產假 

42 日 

（懷孕滿 20 週以上 

流產者） 

42 日 

（懷孕滿 

20 週以上 

流產者） 

4 星期 

（妊娠 3 個 

月以上流產

者） 

21 日 

（懷孕 12 週以上未 

滿 20 週流產者） 

21 日 

（懷孕 12 

週以上未 

滿 20 週

流產者） 

1 星期 

（妊娠 2 

個月以上

未滿 3 個

月 流 產

者） 

14 日 

（懷孕未滿 12 週流

產者） 

 14 日 

（懷孕未 

滿 12 週

流產者） 

 5 日 

（妊娠未滿 

2 個月流產

者） 
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貳 幸福開孕補助錢來也 
 

 

各類人員可請領「給付、津貼及補助類別」一覽表 1 
 
 

  公務人員 非公務人員 

  男 女 男 女 

(一) 

生育給付 
配偶之 

社會保險 
公保 

配偶之 

社會保險 
勞保 

生育補助 2 V3 V4   

(二) 桃園市生育津貼 V5 V5 V5 V5 

(三) 

中

央 

育兒津貼及 

托育準公共化 
V5 V5 V5 V5 

地

方 

桃園市政府 
育兒津貼及 
托育補助 

V5 V5 V5 V5 

註 1：請領資格請參照下方各類補助之對象條件說明。 

註 2：夫妻同為公教人員，以報領一份為限。 

註 3：得請領「配偶社會保險生育給付」與「生育補助基準」二者間之差額。 

註 4：不符合公保生育給付年資條件時始得申請。 

註 5：夫妻以報領一份為限。 
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一、生育給付及生育補助 
 

 

(一)生育給付(社會保險) 
 

 
公保 勞保 

對 

象 
女性被保險人 

請 

領 

資 

格 

繳付公保保險費滿 280 日後分娩 

或滿 181 日後早產 

1.保險期間懷孕或生產。 

2.保險年資合計滿 280 天生產 

（早產為 181 天）。 

 計 

算 

基 

數 

 

生產前 6 個月保險( 薪) 俸額之平均數 生產前 6 個月平均月投保薪資 

 給 

付 

金 

額 

 

平均保俸額×2 個月 平均月投保薪資×60 日 

方 

式 
一次發給 

 （雙胞胎以上者，按比例增給） 

申 

請 

期 

限 

生產後 10 年內 生產後 5 年內 

備 

註 
不符合年資條 件，可申請「公教人員生活

津貼生育補助」 
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(二)生育補助(生活津貼) 
 

對 

象 
公教人員 

請 

領 

資 

格 

 

<符合以下其中一項條件>  

男性公教人員配偶生產或早產 

女性公教人員年資未滿 280 天生產(或未滿 181 天早產) 

基 

數 

 

生產前 6 個月薪俸額(公教)/本俸(軍)之平均數 

金 

額 

 

公教生育補助=平均薪俸額(本俸)×2 個月 

方 

式 

 

*一次發給 *雙胞胎以上者，按比例增給 

 
備 

註 

1.夫妻同為公教人員，以報領一份為限。 

2.配偶為社會保險(全民健康保險除外)之被保險人，應優先適用各該社會保險之

規定申請生育給付；其請領之金額較公教生育補助規定之補助基準為低時，男性

公教人員得檢附證明文件請領二者間之差額。 
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二、桃園市生育津貼 
 

 

 

申 

請 出生設籍或初設戶籍本市之新生兒，父或母其中一方於新生兒出生之 

資 日前，設籍本市連續達 1 年以上，且申請時仍在籍者 

格 
 

 

單胞胎每胎發放新臺幣 30,000 元 

發 

放 
金 

額 

每名 30,000 元 

 

 

 
 每名 35,000 元  

 

三胞胎以上每胎發放新臺幣 45,000 元  

 每名 45,000 元 
 

受 

理 於新生兒出生之次日起 6 個月內至本市各區戶政事務所或區公所社會課 

期 （代收件）提出申請 

間 
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雙胞胎每胎發放新臺幣 35,000 元 



三、育兒津貼及托育補助 
 

 

(一)中央補助 
 

基 

本 

條 

件 

 
1.綜所稅率低於 20% 

2.未領取育嬰留職停薪津貼 

 

 

 

 

 

 

發 

放 

金 

額 

 舊制 新制 

 

 

 
自行/親友照顧 

未受訓親友 

照顧 
0 

 

 
 

2500 

無就業限制 

受訓過親友 

照顧 
2000 

父母一方 

未就業 
2500 

 
合格登記保母 

 
3000 

未加入準公共化 2500 

加入準公共化 

(簽約) 

 

6000 

 
私立托嬰中心 

 
3000 

未加入準公共化 2500 

加入準公共化 

(簽約) 

 

6000 

公設托嬰中心 

公共托育家園 

 

3000 
 

3000 
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(二)桃園市補助 
育兒津貼：每月 3,000 元，至 3 歲 

托育補助：每月 2,000-5,000 元（依補助資格而定） 
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(三)托嬰機構類型、費用及托育補助 
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參 安心留停輕鬆育嬰 
 

 

 

 

 

 

 

一、公務人員 
 

(一) 權益報乎你知 
 

申辦項目 檢附證件名稱 附註說明 

 

 

 

 

 

育 

嬰 

留 

職 

停 

薪 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1.機 關 首 長 同 意 之 簽 

陳。 

 

2. 新生兒出生證明或 

戶口名簿影本。 

 

1.養育三足歲以下子女，並以本人或配偶 

之一方申請為限。 

 

2.公務人員之配偶未就業者，不適用前項 

規定。但有正當理由，並經機關核准者， 

不在此限。 

 

3.育嬰留職停薪期間最長僅得至子女滿 3 足 

歲為止，如在育嬰留職停薪期間再行生育 

子女，得在原留職停薪三年期限內 

申 請 延 長 留 職 停 薪。育嬰留職停薪人 

員於育嬰留職停薪屆滿，如仍有育嬰留 

職停薪之需要，且符合子女在三足歲以下 

之規定者，可毋須回職復薪即得再行申請 

育嬰留職停薪。 

 

4.依法收養的小孩，也可申請育嬰留職停 

薪。 
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公 

 
 
 
 

 
退 

保 

 
 
 
 

公教人員保險被保險 

 

1.選擇退保者，育嬰留職停薪期間不計入公 

保年資，退保期間不得請領公保給付，一 

經選擇不得變更(被保險人留職停薪期 

人育嬰留職停薪選擇 滿之日，接續於同一要保機關以同一事 

退保同意書（人事單位 

提供） 

由 辦 理 留 職 停 薪 或 延 長留職停薪期限 

時，不得變更原選擇之續（退）保方式)。 

2.選擇 退保者不得請領育嬰留職停薪津 

貼。 

3.復職後依規定於復職日恢復加保。 

 
 
 
 

續 

保 

及 

申 

請 

育 

嬰 

留 

職 

停 

薪 

津 

貼 

 
 
 
1.公教人員保險被保險 

人育嬰留職停薪選擇 

續保同意書（人事單 

位提供）。 

 

2.育嬰留職停薪津貼請 

領 書 ( 人 事 單 位 提 

供)。 

 

3.子女之戶口名簿或戶 

籍謄本。 

 

4.申請人戶口名簿或戶 

籍謄本。 

 

5.申 請 人 存 摺 封 面 影 

 

1.選擇續保人員，因育嬰留職停薪期間為在 

保 保期間，發生給付事故時得請領公保各項 

給付。 

 

2.公保保險費僅須繳納自付部分之保費，得 

選擇按月或遞延繳納。 

按月繳納者須每月向服務機關繳納保險 

費用；遞延繳納者得於復職後由機關辦理 

一次補繳遞延保費作業或最晚於遞延三 

年時由公保部通知繳費。 

 

3.育嬰留職停薪津貼： 

 
(1)請領資格：被保險人加保年資滿一  

年以上，養育三足歲以下子女，辦 

理育嬰留職停薪並選擇繼續加保者。 

(2)補助基準：事實發生當月起往前推 

算六個月保險俸(薪)額(本俸)之 

平均數*60。 

(可 

選擇 

退保 

或續 

保) 

本。 
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   (3) 補助期間：自留職停薪之日起， 

按月發給，最長發給六個月。但

留職停薪未滿六個月者，以實際

留職停薪月數發給。 

(4) 同時撫育子女二人以上者，以請 

領一人之津貼為限，惟得錯開各 

子女請領時間。 

(5) 夫妻同為公保被保險人，在不同 

時間分別辦理同一子女之育嬰留

職停薪並選擇繼續加保時，得分

別請領。 

 
 
 
 
 
 
 
 

退 

撫 

基 

金 

 
 
 
 
 

停 

繳 

 
 
 

 
公務人員育嬰留職停薪 

 

1.一經選定後，不得變更，接續於同一服務 

機關以同一事由（即同一子女）延長留職 

停薪期限時，不得變更原繼續繳付退撫基 

期間繼續繳付公務人員 

退休撫卹基金費用選擇 

金費用選擇。 

 
2.選擇暫予停止繳付退撫基金費用者，是項 

書(人事單位提供) 育嬰留職停薪期間不得併計公務人員退 

休、資遣或撫卹年資，日後亦不得要求補 

繳該期間之退撫基金費用。 

 
 

繼 

續 

繳 

付 

 

1.公務人員育嬰留職停 
 

1.依公務人員退休資遣撫卹法規定，公務人 

薪期間繼續繳付公務 

人員退休撫卹基金費 

用選擇書( 人事單位 

提供) 

員自 106 年 8 月 11 日以後之育嬰留職停 

薪年資，得選擇按月並全額負擔，繼續繳 

付退撫基金費用。 

 

2.一經選定後，不得變更，接續於同一服務 

2.機 關 首 長 同 意 之 簽 機關以同一事由（即同一子女）延長留職 

陳。 停薪期限時，不得變更原繼續繳付退撫基 
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  3.子女之戶口名簿或戶 金費用選擇。 

籍謄本。  

3.選擇按月全額繳付退撫基金費用者，是項 

育嬰留職停薪年資得併計公務人員退  

休、資遣或撫卹年資。 

 

 
健 

退 

保 

 

無須附證件，逕依派令或 

簽呈辦理退保。 

 
選擇退保者：須依附眷屬加保。 

保 
 
 
 

 
續 

保 

 

1.全民健康保險被保險

人育嬰留職停薪在原投

保單位繼續投保及異動

申報表(人事單位提

供)。 

1.填寫異動申報表後由服務機關向健保局 

辦理續保業務，留職停薪期間繳費單逕寄 

送被保險人之連絡地址，可直接持繳費單 

繳款。 

(可 

選擇 

退保 

或續 

保)  

2.子女之戶口名簿或戶  

2.僅須繳付原自付部分之保費。 籍謄本。 

回 

職 

復 

薪 

注 

意 

事 

項 

 

1.期間屆滿：留職停薪人員，應於留職停薪期間屆滿前二十 日內 ，向 

服務機關申請復職；逾期未復職者，除有不可歸責於留職停薪人員 

之事由外，視同辭職。 

 

2.留職停薪原因消失： 

 
(1) 留職停薪人員於留職停薪期間因留職停薪原因消失，應於原 

因消失之日起二 十 日 內 ，向服務機關申請復職。 

 

(2) 如未申請復職者，經服務機關通知於三十日內復職；逾期未 

復職者，除有不可歸責於留職停薪人員之事由外，視同辭職。 
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(二)常見問答篇 

Ｑ：同時養育 2名以上的子女，要如何請領育嬰留職停薪津貼 ? 

Ａ：原則：同時撫育子女二人以上者，以請領一人之津貼為限。例外： 

有雙(多)胞胎子女或育嬰留職停薪期間生下另名子女者，得分別 

請領。 

Ｑ：育嬰留職停薪還有哪些補助可以申請 ? 

Ａ：生活津貼：可請領結婚、喪葬、生育及子女教育補助。工作獎金： 

按實際在職月數比例，核發年終工作獎金。備註：不得申請健康 

檢查補助費。 

Ｑ：育嬰留職停薪復職後「休假」天數如何計算 ? 

Ａ：復職當年度及次年度休假，均按前一在職年度實際任職月數比例 

核給。 
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案例分析 
假設甲服務年資為 5 年，休假 14 日，其因停薪中斷休假年資，復職當 

年度或次年度休假核給情形如下： 

 
 
 

情況一  

同一年度復職 

如：4/1 至同年 9/30 日年資中斷（中斷期間 6 個月），10/1 復職。 

復職當年度：公務人員經奉准留職停薪，於同一年內回職復薪

者，其當年應休假日數尚未休畢者，得於回職復薪之當年度繼 

續實施。 

復職次年度：休假為 7日(按：前一年度 1/1 至 3/30 及 10/1 

 至 12/31 在職，在職期間共 6個月，14 天除以 12 乘以 6)。 

 
 

情況二 

次年度復職或於第三年 

復職 

如：當年度 1/1 至 6/30 在職，7/1 至次年(或第三年)1/31 日年資 

中斷（中斷期間 7 個月），隔年 2/1 復職(或第三年 2/1 復職)。 

復職當年度：休假為 7日（按：前一年度 1/1 至 6/30，在職 

期間 6 個月，14 天除以 12 乘以 6）。 

復職次年度：休假為 13 日（按：前一年度 2/1 至 12/31 在職， 

在職期間 11 個月，14 天除以 12 乘以 11）。 

 



Ｑ：育嬰留職停薪期間可以辦理考績嗎? 

Ａ：原則：留職停薪期間不得參加考績。例外：年度內有下列任職情

形，處理如下：當年 1 至 12 月均任職者辦理年終考績；年度內任

職不滿 1年，而連續達 6個月者辦理另予考績。 

Ｑ：育嬰留職停薪人員陞遷資績評分如何採計? 

Ａ：留職停薪或回職復薪當年度另予考績，不得併計取得高一職等升等 

任用資格。育嬰留職停薪人員於復職後，其陞遷採計評分，由當事 

人自行就下列兩種方式擇優採計：(一)甲式：考績、獎懲評分均溯 

前採計。考績、獎懲之評分得溯前採計，惟仍應以採計現職及「同 

職務列等」職務期間之考績、獎懲為限，且最多合計 5 年。年資

採計評分部分，則依現行規定辦理，以現職及「同職務列等」之職

務期間為限（包含留職停薪前與復職後之年資）。(二)乙式：留職

停薪期間之年資折半採計評分。 

Ｑ：育嬰留職停薪期間人員身分屬性為何? 

Ａ：留職停薪期間，仍具公務員身分，如有違反公務員服務法或留職停 

薪辦法規定之情事，還是應依照相關法令處理。 

Ｑ：公務人員育嬰留職停薪期間，其考績如核定准予晉級，公保、健保、

退撫應如何處理? 

Ａ：公保：選擇續保者，應比照在職人員追溯自核定晉級生效日變更。 

健保：不需調整。退撫：選擇自繳全額退撫基金者，應比照在職 

人員追溯自核定晉級生效日變更。 
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二、勞保人員 
 

 

 

申辦項目 檢附證件名稱 附註說明 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

育 

嬰 

留 

職 

停 

薪 

1.機關首長同意之簽陳。 
 

2.新生兒出生證明或戶口名簿影本。 

1.受僱者任職滿六 

個月後，於每一子 

女滿三歲前，得申 

請 育 嬰 留 職 停 

薪，如任職未滿六 

個 月 經 機關 核准 

者亦得申請。 

2.養育三足歲以下 

子女，並以本人或 

配偶之一方申請 

為限，配偶未就業 

者，不適用前項規 

定。但有正當理 

由，並經機關核准 

者，不在此限。 

3. 依 法 收 養 的 小 

孩，也可申請育嬰 

留職停薪。 

4.育 嬰 留職停薪依 

性 別 工 作 平 等 

法、育嬰留職停薪 
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  實施 辦法規定辦 

理。 

5.每 次 申 請以 六個 

月為單位，期間至 

該 子 女 滿 三 歲 

止 ， 但 不得 逾二 

年。 

 

 
勞 

保 

續 

保 

1.填寫「勞工保險被保險人育嬰留職 
 

 

 

 

育嬰假期間仍可以 

繼續投勞保、就保， 

繼續累積保險年資。 

停薪繼續投保申請書」後，郵寄或 

直接送到勞保局。(申請書下載 ht 

tps://www.bli.gov.tw/0009843. 

html) 

2.可以到勞保局「e 化服務系統」網 

路辦理。(https://edesk.bli.gov. 

tw/aa/) 

 

 

 

 

 

健 

保 

 
 

退 

保 

 

 
無須附證件，機關逕簽呈辦理退保。 

 
 

選擇退保者：須依附 

眷屬加保。 

 

 
續 

保 

1.全民健康保險被保險人育嬰留職停 
 

育嬰留職停薪的被 

保險人，可選擇繼續 

在原單位投保。 

薪在原投保單位繼續投保及異動申 

報表(秘書單位提供)。 

2.子女之戶口名簿或戶籍謄本。 
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育 

嬰 

留 

職 

停 

薪 

津 

貼 

1.育嬰留職停薪申請書與給付收據 

（下載：https://www.bli.gov.tw 

/0015022.html）。 
 

2.育嬰留職停薪證明(例如：簽陳或機 

關證明) 。 
 

3.申請人與子女的戶口名簿影本。 
 

4.存摺封面影本。 
 

5.將以上資料寄送至勞保局申請。 

1.請領資格就業保 

險被保險人的保 

險年資滿一年以 

上（不限同機關 

或公司）。 

2.補助基準：按被 

保險人育嬰留職 

停薪的當月起， 

前六個月的平均 

月投保薪資 60% 

計算，固定每月 

發給。 

3.補助期間：自留 

職停薪之日起， 

按月發給，最長 

發給六個月。但 

留職停薪未滿六 

個月者，以實際 

留職停薪月數發 

給。 

4.同時撫育子女二 

人以上者，以請 

領一人之津貼為 

限 ， 如 果 為 雙 

(多)胞胎，得申 

請重複津貼，但 

期間不能重疊， 
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  需分別申請。 

5.夫妻同為被保險 

人 ， 都 可 以 申  

請，惟需要分別 

申請，期間不可 

重疊。 

6.請領育嬰留職停 

薪津貼期間，不 

得兼差。 

7.請領津貼期間， 

如果提前復職或 

離職，請主動告 

知勞保局。 

回 

職 

復 

薪 

注 

意 

事 

項 

 
 
 
 
 
 

留職停薪人員，應於留職停薪期間屆滿前或因留職停薪原因 

消失後，向服務機關申請復職。 
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肆 快樂孕育情報站 
 

 

 

 

桃園市提供本市市民 
 

一、想生寶寶、好康報報 
之生育相關福利政策 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎婚後孕前： 

※女性：尿液檢查、德國麻疹抗體、水痘抗 

體、血液常規、梅毒篩檢、愛滋病篩檢、甲 

狀腺刺激素、紅斑性狼瘡等 8 項檢查。 

※男性：尿液檢查、血液常規、梅毒篩檢、 

愛滋病篩檢、精液分析檢查等 5 項。 

◎孕期檢查：羊膜(或絨毛膜)穿刺。 

◎不孕補助(試管嬰兒)：每人補助排卵藥物及 

胚胎植入費用，補助最高上限新臺幣 20,000 元 

整。不限第一胎，不限婚後一年。 

◎孕前中醫助孕調理：中醫四診診察醫療諮詢、 

體質分析辨別、衛教及飲食指導、穴位保健及 

中藥調理，每人每年 2 次。 

 

 

 
健康家庭幸 

福補助計畫 
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二、生產及嬰兒用品、彌月禮盒等店家資訊 

桃園市政府員工卡特約店詳情請參閱桃園市政府人事處網站 

(https://personnel.tycg.gov.tw)： 

首頁→業務資訊→待遇福利→福利→員工卡特約商店(資料日

期截至 108/01/31) 

桃園市政府市民卡特約店詳情請參閱桃園市政府網站 

(https://card.tycg.gov.tw/ap/service_09.aspx)： 

首頁→桃園市民卡→好康優惠→員工卡特約商店 

國民旅遊卡特約店詳情請參閱國民旅遊卡網站 

(http://travel.nccc.com.tw/chinese/index.htm)： 

首頁→特約商店→輸入查詢資料 
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三、預防針施打及生育、育兒津貼受理報馬仔 
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(一) 預防接種順序來，寶寶健康沒煩惱 

 
桃園市各衛生所及預防接種合約院所可至桃園市政府衛 

生局官網首頁>醫療衛生資源>疾病防疫>預防接種項下查 

詢最新資訊 
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新生兒篩檢項目 
 常規篩檢項目： 

1. 代謝疾病篩檢 

2. 聽力篩檢 

 自費篩檢項目： 

1. 罕見疾病篩檢 

2. 超音波檢查 



 
 
兒童預防保健服務補助時程及服務項目，如下： 
 

補助時程 建議年齡 服務項目 

出生 

六天內 
新生兒 出生六天內 

 身體檢查:身長、體重、頭

圍、營養狀態、 一般外

觀、頭、眼睛、耳、鼻、口

腔、頸部、心臟、腹部、外

生殖器及肛門、四肢(含髖

關節檢)、皮膚及神經學檢

查等。 

 篩檢服務:新生兒先天性代

謝異常疾病篩檢(出生滿 48

小時)、新生兒聽力篩檢。 

出生 

至二個月 
第一次 一個月 

 身體檢查:身長、體重、頭

圍、營養狀態、一般檢查、

瞳孔、對聲音之反應、唇顎

裂、心雜聲、疝氣、隱睪、

外生殖器、髖關節運動。 

 問診項目:餵食方式。 

 發展診察:驚嚇反應、注視

物體。 

二至 

四個月 
第二次 二至三個月 

 身體檢查:身長、體重、頭

圍、營養狀態、一般檢查、

瞳孔及固視能力、肝脾腫

大、髖關節篩檢、心雜音。 

 問診項目:餵食方式。 

 發展診察:手掌張開、對人

微笑。 

四至 

十個月 
第三次 四至九個月 

 身體檢查:身長、體重、頭

圍、營養狀態、一般檢查、

眼位瞳孔及固視能力、髖關

節篩檢、疝氣、隱睪、外生

殖器、對聲音之 反應、心

雜音、口腔檢查。 

 問診項目:餵食方式、副食

品添加。 

 發展診察:翻身、伸手拿東

西、對聲音敏銳、用手拿開

蓋在臉上的手帕(四至八個 

月)、會爬、扶站、表達"再

見”、發ㄅㄚ、ㄇㄚ音(八

至九個月)。 

＊牙齒塗氟：每半年１次 
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補助時程 建議年齡 服務項目 

十個月 

至一歲半 
第四次 十個月至一歲半 

 身體檢查:身長、體重、頭

圍、營養狀態、 一般檢

查、眼位、瞳孔、疝氣、

隱睪、 外生殖器、對聲音

反應、心雜音、口腔 檢

查。 

 問診項目：固體食物。 

 發展診療：站穩、扶定、

手指拿物、聽懂簡單句

子。 

＊牙齒塗氟：每半年１次 

一歲半 

至兩歲 
第五次 一歲半至兩歲 

 身體檢查:身長、體重、頭

圍、營養狀態、 一般檢

查、眼位（須作斜弱視檢

查之遮蓋測試）、角膜、

瞳孔、對聲音反應瞳孔檢

查。 

 問診項目：固體食物。 

 發展診察：會走、手拿

杯、模仿動作、說單字、

了解口語指示、肢體表

達、分享有趣東西、物品

取代玩具。 

＊牙齒塗氟：每半年１次 

二至三歲 第六次 二至三歲 

 身體檢查:身長、體重、頭

圍、營養狀態、 一般檢

查、眼睛檢查、心雜音、

口腔檢查。 

 發展診察：會跑、脫鞋、

拿筆亂畫、說出身體部位

名稱。 

＊牙齒塗氟：每半年１次 
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補助時程 建議年齡 服務項目 

三至 

未滿七歲 
第七次 

三至 

未滿七歲 

 身體檢查:身長、體

重 、 頭 圍 、 營 養 狀

態、 一般檢查、眼睛

檢查（得做亂點立體 

圖）、心雜音、外生

殖器、口腔檢查。 

 發展診察：會跳、會

蹲、畫圓圈、翻書、

說自己名子、了解口

語指示、肢體表達、

說話清楚、辨認形狀

或顏色。  

＊預防接種是否完整 

＊日常活動是否需受限

制，有心臟病、氣喘病

患者，體育課須限制劇

烈運動，此可供入學後

之參考 

＊牙齒塗氟：每半年１

次 
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(二)生育、育兒津貼受理窗口 
 

 

區別 戶政事務所 區公所社會課 

桃園區國豐三街 123 號 桃園區縣府路 7 號  

桃園區 (03)3608880 轉 309 (03)3348058 轉 1200 

中壢區 

中壢區溪州街 298 號 

(03)4521100 轉 135 中壢區環北路 380 號 

(03)4271801 轉 1203 
自強工作站 

中壢區強國路 46號 

(03)4353442 

平鎮區德育路 242 號 平鎮區振興路 5 號  

平鎮區 (03)4580112 轉 205 (03)4572105 轉 2223 

八德區興豐路 304 巷 2 號 八德區中山路 47 號  

八德區 (03)3682851 轉 18 (03)3683155 轉 167 

楊梅區校前路 409 號 3 樓 楊梅區大模街 10 號 4、5 樓  

楊梅區 (03)4782324 轉 406 (03)4783683 轉 136 
蘆竹區長安路二段 236 號 4 樓 蘆竹區南崁路 150 號  

蘆竹區 (03)3226227 轉 231 (03)3520000 轉 170 

龜山區自強南路 99 號 龜山區中山街 26 號  

龜山區 (03)3201922 轉 851 (03)3203711 轉 802 

龍潭區中興路 700 號 龍潭區中興路 690 號  

龍潭區 (03)4792394 轉 118 (03)4793070 轉 1205 

大溪區康莊路 181 號 4 樓 大溪區普濟路 11 號  

大溪區 (03)3883184 轉 16 (03)3882201 轉 213 

大園區中山北路 162 號 大園區中正西路 12 號  

大園區 (03)3862474 轉 214 (03)3842494 
觀音區觀和路 28 號 觀音區觀新路 56 號  

觀音區 (03)4732050 轉 211 (03)4732121 轉 125 

新屋區中山路 241 號 3 樓 新屋區中山路 265 號  

新屋區 (03)4772102 轉 113 (03)4772111 轉 315 

復興區中正路 180 號 復興區中正路 20 號 

復興區 (03)3822337 轉 14 (03)3821500 轉 121 
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四、產後照護、托育關懷即時報 
 

 

 
 

區域 機構名稱 地址 負責人 連絡電話 

產後

護理

床數 

嬰兒

床數 

107 年

評鑑/

督考 

結果 

中壢區 

佑家產後護理之家 
中壢區中正路 582

號 6-9 樓 
范敏玉 (03)4950858 36 40 

評鑑 

合格 

安其產後護理之家 
中壢區中美路 39

號 2 樓-3 樓 
戴祐慈 (03)4278888 14 30 

督考 

合格 

安其安康產後護理

之家 

中壢區中美路 39

號 4 樓-5 樓 
陳紀如 (03)4279560 13 15 

督考 

合格 

迎新中壢館產後護

理之家 

中壢區中央西路二

段 198 號 1-7 樓 
王秀玲 (03)2812683 22 25 

評鑑 

合格 

好寶貝皇家產後護

理之家 

中壢區中美路一段

12 號 11 樓 

張簡兆

鈺 
(03)4223888 16 20 

督考 

不合格 

喜多寶產後護理之

家 

桃園市中壢區中央

東路 88 號 21、22

樓 

梁薇萱 (03)4278222 20 23 
評鑑 

合格 

滿悅產後護理之家 

桃園市中壢區中央

西路一段 120 號

29 樓 

彭憶苓 (03)4272988 24 30 
評鑑 

合格 

艾爾瑪國際產後護

理之家環北一館 

桃園市中壢區環北

路 211 號 1-2 樓 
蔡佳靜 (03)4333456 6 8 新成立 

艾爾瑪國際產後護

理之家環北二館 

桃園市中壢區環北

路 211 號 5-6 樓 
潘玫如 (03)4333457 7 10 新成立 

皇馨產後護理之家 

桃園市中壢區元生

二街 190 號及元生

三街 168 號 3 樓 

楊雪曼 (03)4620252 12 14 
108 年

新成立 

平鎮區 

秉坤婦幼醫院附設

產後護理之家 

平鎮區延平路二段

129 號 
謝妱玲 

(03)4025866 

#500 
15 15 

督考 

合格 

宋俊宏醫院附設產

後護理之家 

平鎮區民族路 199

號 5 樓 
黃月芬 

(03)4020999 

#506 
7 7 

督考 

合格 

添喜產後護理之家 
桃園市平鎮區和平

路 196 號 1-4 樓 
曾佩苓 (03)4590908 10 20 

評鑑 

合格 

添福產後護理之家 
桃園市平鎮區和平

路 196 號 4-7 樓 
張宇婷 (03)4590907 11 15 

評鑑 

合格 
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(一)坐月子中心 



 

 區域 機構名稱 地址 負責人 連絡電話 

產後

護理

床數 

嬰兒

床數 

107 年

評鑑/

督考 

結果 

桃園區 

婦茂產後護理之家 

桃園區大興西路二

段 76 巷 7 號 1-3

樓 

朱秀芳 (03)3012003 13 20 
督考 

合格 

好寶寶桃園產後護

理之家 

桃園市桃園區天祥

五街 29 號 1-2 樓 
張琬毓 (03)3586858 20 25 

督考 

合格 

喜寶人文桃二館產

後護理之家 

桃園區大興西路一

段 305 號 1-5 樓 
陳佳琳 (03)3580579 16 19 

評鑑 

合格 

迎新產後護理之家 
桃園區中山路 584

號 1-5 層 
王文瑜 (03)3328366 23 32 

評鑑 

合格 

愛兒堡產後護理之

家 

桃園區中正路 759

號 1-4 樓 
曾淑纓 (03)3577355 18 20 

督考 

合格 

晨昕產後護理之家 
桃園市桃園區同安

街 215 號 
陳淑貞 (03)3578883 25 25 

評鑑 

合格 

愛兒堡站前館產後

護理之家 

桃園市復興路 168

號 22 樓、23 樓 
陳淑淑 (03)3357898 33 42 

評鑑合

格 

璽寶產後護理之家 
桃園市桃園區永樂

街 141 號 1-4 樓 
謝華琴 (03)3380579 13 15 

評鑑合

格 

璽寶二館產後護理

之家 

桃園市桃園區永樂

街 141 號 5-7 樓 
黎夢琦 (03)3359999 15 15 

評鑑 

合格 

天喜產後護理之家 
桃園市桃園區博愛

路 22 號 1-4 樓 
周家卉 (03)3378822 27 30 

評鑑 

不合格 

貴媛產後護理之家 
桃園市桃園區同德

五街 77 號 7-9 樓 
森山育 (03)3466589 21 40 新成立 

艾爾維爾國際產後

護理之家 

桃園市桃園區南平

路 169 號 
馮翠文 (03)3580666 24 30 新成立 

惠生保安婦幼診所

附設產後護理之家 

桃園市桃園區介壽

路 493 號 4-7 樓及

493 之 2 號 4 樓 

黃錦汾 (03)2185678 41 41 新成立 

滿越圓產後護理之

家 

桃園市桃園區經國

路 413 號 
何秋霞 (03)3468441 30 30 

108 年

新成立 

蘆竹區 

幸福城堡產後護理

之家 

桃園市蘆竹區南崁

路 265 號 4 樓 
王惠芸 (03)3223139 15 15 

督考 

合格 

昕悅產後護理之家 
桃園市蘆竹區南華

一街 168 號 5 樓 
陳文慧 (03)3121112 6 9 

督考 

合格 

昕悅二館產後護理

之家 

桃園市蘆竹區南華

一街 168 號 4 樓 
易蔚燕 (03)3122856 7 9 

評鑑 

合格 
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 區域 機構名稱 地址 負責人 連絡電話 

產後

護理

床數 

嬰兒

床數 

107 年

評鑑/

督考 

結果 

蘆竹區 

昕悅三館產後護理

之家 

桃園市蘆竹區南華

一街 168 號 6 樓 
陳美儀 (03)3122856 11 12 輔導 

安媞產後護理之家 
桃園市蘆竹區桃園

街 88 號 
黃士娟 (03)2128768 35 35 輔導 

 

 
備註： 

1. 按護理人員法第 23 條之 1規定略以:「中央主管機關應視需要，辦理護理機 

構評鑑。直轄市、縣(市)主管機關對轄區內護理機構業務，應定期實施督導考核。」。 

2.本案相關資料統計至 108 年 04 月 08 日止。 

3.資料來源：桃園市政府衛生局長期照護服務網>機構式服務>護理機構>產後 

  護理之家(dph.tycg.gov.tw/care/home.jsp?id=35&parentpath=0,13,33)。 
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公設民營龜山托嬰中心 聯絡電話：(03)2133366 

地址：龜山區陸光村同心二路 17 號 
 

公設民營中壢托嬰中心 聯絡電話：(03)4252578 
地址：中壢區中央里元化路 159 號 2 至 3 樓 

 

公設民營大園托嬰中心 聯絡電話：(03)3843866 

地址：大園區田心里 9 鄰中正西路 19 號 3 樓 

公設民營新屋托嬰中心 聯絡電話：(03)4971720 

地址：新屋區中山路 269 號 2 樓 

公設民營蘆竹托嬰中心 聯絡電話：(03)2123266 

地址：蘆竹區南崁路 348 巷 18 號 3 樓 

公設民營觀音托嬰中心 聯絡電話：(03)4732791 

地址：觀音區文化路 2 號 3 樓 

公設民營楊梅托嬰中心 聯絡電話：(03)4881662 

地址：楊梅區大模街 10 號 3 樓 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30 

(二) 桃園市公共托嬰中心 



 
 

 
 

中心名稱 服務單位 服務電話/地址 

區域 

第一區居家托育服務 

中心 

蘆竹區 

大園區 

觀音區 

(03)3860980 

大園區新園街 58 號 

第二區居家托育服務 

中心 

 

桃園區 
(03)3319967、(03)2868889 

桃園區民族路 212 號 3 樓 

第三區居家托育服務 

中心 

楊梅區 

龍潭區 

新屋區 

(03)4117578#602、603 

龍潭區中豐路高平段 418 號 

第四區居家托育服務 

中心 
中壢區 

(03)4361070#5122、5123 

中壢區中山東路 3 段 414 號 

第五區居家托育服務 

中心 

平鎮區 

大溪區 

復興區 

(03)4391060 

平鎮區大連街 45 號 2 樓 

第六區居家托育服務 

中心 

龜山區 

八德區 

(03)3382991 

桃園市桃園區南華街 77 號 9 樓 
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（三）桃園市居家托育服務中心 



五、寶貝快樂學習、父母安心就業 
 

 
 

低收入戶托育津貼 
設籍本市且列冊有案之學齡滿 2 足歲至未滿 5 足歲低收入戶 

兒童或寄養家庭寄養兒童，並就讀經各級政府立案之公私立 

幼兒園，每位兒童每月補助 1,500 元，實際繳費低於 1,500 

元者，依實際繳費數額補助。 

 中低收入戶家庭幼童就學補助  

凡實際就讀於本市立案公私立幼兒園之學齡滿 2 足歲未滿 5 

歲中低收入家庭之幼童，補助每人每學期 6,000 元整。 

5 歲幼兒免學費就學補助 

當年度 9 月 1 日年滿 5 足歲大班幼兒及經鑑輔會核定緩讀之 

學齡兒童，就讀公立幼兒園免費，就讀私立幼兒園 1 學期補 

助學費 1 萬 5,000 元。另家戶年所得 70 萬元以下者，可再 

請領弱勢加額補助。 

公立幼兒園及非營利幼兒園課後留園服務 

公立幼兒園自 16 時起，最晚至 18 時止，非營利幼兒園自 

17 時起，最晚至 19 時止；寒暑假期間則視實際需求規劃辦 

理。 

  公立幼兒園及非營利幼兒園課後留園補助    

補助對象： 
 低收入戶、中低收入家庭、經濟弱勢家庭之幼兒。 

 家戶年所得 30 萬元以下且年滿五足歲之幼兒。 

學期間平日全額補助，寒暑假每人每月補助 3,500 元。 

教育局幼兒教育科：(03)3322101 分機 7584-7588 
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中壢幼兒園 

中壢高鐵幼兒園 

中壢親子館 

中壢五權親子館 

中壢圖書館

內壢圖書館

龍岡圖書館 

桃園幼兒園 

桃園龍寶貝親子館 

桃園親子館 

桃園圖書館總館 

桃園圖書館 

中路圖書館 

會稽圖書館 

大林圖書館 

埔子圖書館 

平
鎮
幼
兒
園

平
鎮
親
子
館

平
鎮
圖
書
館

東
勢
圖
書
館

楊梅幼兒園 

楊梅親子館 

楊梅圖書館

埔心圖書館

富岡圖書館

龍潭幼兒園 

龍潭圖書館

八德幼兒園 

八德親子館 

八德圖書館 

大湳圖書館 

兒童美術館 

大溪幼兒園 

大溪圖書館 

復興圖書館 

龜山幼兒園 

龜山圖書館 

迴龍圖書館 

大綱圖書館 

山德圖書館 

蘆竹幼兒園 

南崁幼兒園 

蘆竹圖書館 

大竹圖書館 

山腳圖書館 

兒圖文學館 

大園幼兒園 

大園親子館 

大園圖書館 
觀音幼兒園 

觀音親子館 

觀音圖書館 

新屋幼兒園 

新屋親子館 

新屋圖書館 
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其他符合補助要件之公私立幼兒園可至桃園市政府教育局首頁>學校專區>幼兒園

所 查 詢 > 符 合 補 助 要 件 幼 兒 園 查 詢

https://www.tyc.edu.tw/home.jsp?id=47&parentpath=0,41,44 

桃園市立幼兒園：

https://www.tyc.edu.tw/home.jsp?id=133&parentpath=0,41 

幼兒園名稱 電話 地址 

桃園幼兒園 03-3385907 桃園市桃園區縣府路 15號 2樓 

中壢幼兒園 03-4560771 桃園市中壢區華安二路 168 號 

中壢高鐵幼兒園 03-4220992 桃園市中壢區民權路三段 1488 號 

平鎮幼兒園 03-4594840 桃園市平鎮區北華里22鄰振平街155號 

楊梅幼兒園 03-4780614 桃園市楊梅區楊新路一段 431 號 

龍潭幼兒園 03-4091515 桃園市龍潭區聖亭路八德段 66號 

大溪幼兒園 03-3806930 桃園市大溪區仁善里 8鄰仁德街 19 號 

八德幼兒園 03-3631615 桃園市八德區興豐路 2212 號 

龜山幼兒園 03-3506349 桃園市龜山區中興路 17巷 11 號 

蘆竹幼兒園 03-3233770 
桃園市蘆竹區大竹里 9 鄰南竹路五段

210 巷 1弄 1號 

南崁幼兒園 03-3520353 桃園市蘆竹區南崁路 348 巷 18 號號 

大園幼兒園 03-3855234 桃園市大園里忠孝三街 19號 2、3樓 

觀音幼兒園 03-4833170 桃園市觀音區樹林里 9鄰民生路 68 號 

新屋幼兒園 03-4771630 
桃園市新屋區清華里 2 鄰中山東路一段

177 巷 229 號 

桃園市復興區 

立幼兒園 
03-3821667 桃園市復興區中正路 170 號 
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（一）親子館 https://www.taoyuan-parent-child.tw/new/location.php 

桃園龍寶貝親子館 

地址：桃園區國豐二街 6 號 3 樓 

開館時間：09:00-12:00、 14:00-17:00 

休館時間：週一、國定假日、每月第二個禮拜日 

洽詢電話：(03)360-5530 

桃園親子館 

地址：桃園市三民路一段 200 號 

開館時間：9:00-12:30，13:30-17:00 

休館時間：週一 

電話：(03)333-3929 

中壢親子館 

地址：桃園市中壢區元化路 159 號 4 樓 

開館時間：09:00-12:00、14:00-17:00 

休館時間：週一、國定假日、每月第二個禮拜日 

洽詢電話：(03)425-1620 

中壢五權親子館 

地址：桃園市中壢區正大街 55 號 

開館時間：09:00-12:00、14:00-17:00 

休館時間：週一 

洽詢電話：(03)491-1788 

平鎮親子館 

地址：桃園市平鎮區廣成街 10 號 4 樓 

開館時間：09:00-12:00、14:00-17:00 

休館時間：週一、國定假日 

洽詢電話：(03)492-1366 

六、親子好玩趴趴 GO 
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八德親子館 

地址：桃園市八德區介壽路二段 73 號 

開館時間：09:00-12:00、14:00-17:00 

休館時間：每週日一及國定假日 

洽詢電話：(03)367-7720#17-20 

楊梅親子館 

地址：桃園市楊梅區大模街 10 號 3 樓 

開館時間：09:00-12:00、14:00-17:00 

休館時間：週一、國定假日洽詢電話：(03)488-1920 

大園親子館 

地址：桃園市大園區和平東路 89 號 3 樓 

開館時間:09:00-12:00、14:00-17:00 

洽詢電話：03-3863316 分機 41 至 46 

觀音親子館 

地址：桃園市觀音區觀新路 52 號(觀音區公所旁) 

開館時間：09:00-12:00、14:00-17:00 

休館時間：週一、國定假日、每個月第三週的週三 

洽詢電話：(03)473-2005 

新屋親子館 

地址：桃園市新屋區中山路 269 號 3、4 樓 

開館時間：9：00-12：00、14：00-17：00 

休館時間：每週一、國定假日、每個月第二個禮拜日 

洽詢電話：03-4971720 
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（二）圖書館各分館 https://www.typl.gov.tw/mp.asp?mp=1 

館別 電話 地址 

總館 (03)3322592#8411 桃園區縣府路 21 號 

桃園分館 (03)3372160 桃園市桃園區民權路 32 號 

中路分館 (03)2204807 桃園區宏昌七街 166 號 

會稽分館 (03)3356165 桃園區自強路 217 號 

大林分館 (03)3620435 桃園區樹仁二街 37 號 

埔子分館 (03)3176480 桃園區同安街 601 號 

中壢分館 (03)4224597 中壢區中美路 76 號 

內壢分館 (03)-4556186 中壢區光華三街 10 號 2、3樓 

龍岡分館 (03)2868500 中壢區台貿一街 100 號 

大溪分館 (03)3885501 大溪區普濟路 33 號 

楊梅分館 (03)4782341 楊梅區光華街 26 號 

埔心分館 (03)4824329 楊梅區中興路 145 號 

富岡分館 (03)4728992 楊梅區中華街 66 巷 45 號 

蘆竹分館 (03)3526811 蘆竹區五福一路 255 號 

桃園市兒

童文學館 
(03)3526811 

蘆竹區五福村五福一路 255 號 4

樓 

大竹分館 (03)3138034 蘆竹區上興路 155 號 

山腳分館 (03)3241325 蘆竹區山外路 117 號 2 樓 

大園分館 (03)3865057 大園區中正西路 12 之 1 號 4樓 

龜山分館 (03)3290939 龜山區自強南路 97 號 

迴龍分館 (02)82006787 龜山區萬壽路一段 42 號 4 樓 

大崗分館 (03)3270682 龜山區大崗里 20 鄰大湖 55 號 

山德分館 (03)3508897 龜山區頂興路 2 巷 14 號 3 樓 

龍潭分館 (03)2866189 龍潭區中興路 680 號 

新屋分館 (03)4773552 新屋區中興路 91 巷 11 號 

觀音分館 (03)4732134 觀音區文化路二號四樓 

平鎮分館 (03)4572402 平鎮區環南路 3 段 88 號 
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館別 電話 地址 

東勢分館 (03)4604356 平鎮區金陵路五段五十五號 2F 

八德分館 (03)3688751 八德區興豐路 264 號 

大湳分館 (03)3769860 八德區重慶街 53 巷 2 號 

桃園市兒

童美術館 
(03)2868668 八德區介壽路一段 728 號 5、6 樓 

復興分館 (03)-3822277 復興區中正路 168-2 號 
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（三）特色公園

https://www.abic.com.tw/index/search/area/6/q/%E5%85%AC%E5%9C%

92/filter/74/sort/createtime 

青埔市民活動中心

青埔公四公園

青芝兒童公園

六合兒童公園

延平公園

楊明運動公園

玉山公園

三民運動公園

溫州公園

桃園永康公園

奧爾森林學堂

民族公園

桃園市民族公園

風禾公園

楊明社區公園

中正公園

同安親子公園

桃園軌道願景館



龜山中興兒二公園



龍
潭
運
動
公
園

海湖地景公園

營盤生態環保公園

大園國防砲陣地運動公園



新
勢
公
園

大溪埔頂公園
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青埔市民活動中心 

地址：桃園市中壢區青

商路 228 號 

特色：活動中心以地景

與遊戲型設計，一層樓

的建築有屋頂露天平

台，另一側有溜滑梯等

遊戲設施

青埔公四公園 

地址：桃園市中壢區致

善路二段 

特色：三座繩網攀爬遊

具、共融式蹺蹺板、旋

轉椅 

青芝兒童公園 

地址：桃園市中壢區民

權路三段 1488 號旁 

特色：溜滑梯、體能攀

爬繩索、幼兒搖搖馬，

在草坡上的水石子溜滑

梯 
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延平公園 

地址：桃園市桃園區金

門二街與延平路交叉口 

特色：大草坪，兒童遊

戲區（二大區）、籃球

場、溜冰場、婦幼館(桃

園市政府管理)、涼亭、

林蔭休閒步道區、公廁 

陽明運動公園 

地址：桃園市桃園區長

沙街 

特色：大草坪、搥球場、

網球場、籃球場、噴泉

親水區、景觀天橋、兒

童遊戲親水區、林蔭休

閒區、涼亭、溜冰場 

玉山公園 

地址：桃園市桃園區漢

中街、德壽街口 

特色：大草坪及碎石健

康步道，步道兩邊種植

喬木，日後將成為林蔭

步道。觀景木橋、兒童

遊戲區、涼亭，公廁 2

座，休閒步道 
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三民運動公園 

地址：桃園市桃園區三

民路一段(三民路、三元

街口) 

特色：籃球場、溜冰場、

自行車道、環園人行步

道、體健設施區、兒童

遊戲區等 

溫州公園 

地址：桃園市桃園區溫州

街 

特色：草皮與綠帶、步

道區、涼亭，搭配恐龍

造型之大型溜滑梯、幼

兒平衡台、暴龍圖騰之

安全地墊、原始人光腳

造型圖騰的跑步步道、

恐龍腳印圖騰的散步步

道及恐龍化石矮牆 

桃園永康公園 

地址：桃園市桃園區永

安里中正五街、永康街

及力行路 

特色:草皮、階梯看台、

公廁、兒童遊戲區、活

動廣場、雨遮等 
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奧爾森林學堂 

地址：桃園市桃園區公

園路 42 號 

特色：溜滑梯、搖搖馬、

盪鞦韆、隧道式鐵管，

還有約一層樓高的水管

溜滑梯 

民族公園 

地址：桃園市桃園區民

族路 305 號 

特色：兒童遊戲區、水

景瀑布親水區、涼亭、

林蔭休閒區、扶輪亭等 

龜山中興兒二公園 

地址：桃園市龜山區壽

山路 84 巷 

特色：透明彩虹水管溜

滑梯、多元攀爬組、擺

盪大索 
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同安親子公園 

地址：桃園市桃園區同

安里新埔六街 140 號 

特色：船型溜滑梯、攀

爬網溜滑梯、單槓、平

衡桿、盪鞦韆、翹翹板、

沙坑等 

風禾公園 

地址：桃園市桃園區慈

文路 688 號 

特色：50 米滾輪溜滑

梯、多道磨石溜滑梯、

沙坑、大草皮、木樁等 

龍潭運動公園 

地址：桃園市龍潭區大

昌路二段 74 號 

特色：標準 PU 田徑場、

籃球場、網球場、滑板

場、軍機展示區、親水

區(兒童戲水池) 
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大園國防砲陣地運動公

園 

地址：桃園市大園區中

華路 234 巷 23 號 

特色：以軍事為主題的

運動公園，有兒童版的

五十公尺障礙設施，並

且結合 APP 互動遊戲闖

關，還可以近距離欣賞

飛機起降 

陽明社區公園 

地址：桃園市桃園區陽

明六街 10-16 號（建國

國中正對面） 

特色：創意攀爬網、涼

亭、鵝卵石健康步道等 

海湖地景公園 

地址：桃園市蘆竹區海

山路二段673號、338 號 

特色：三處不同造型的

溜滑梯、體能攀爬溜滑

梯、攀岩牆、造型搖搖

馬、蹺蹺板 
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營盤生態環保公園 

地址：桃園市蘆竹區中

山路與六福路交叉口 

特色：溜滑梯、搖搖椅、

跳格子 

六和兒童公園 

地址：中壢市六合路 82

號對面 

特色：樹洞溜滑梯、攀

爬架、蹺蹺板、水道、

水舞噴泉 

新勢公園 

地址：桃園市平鎮區中

原路 58 號 

特色：多項遊樂設施、

籃球場、生態池、滑板

場、大草皮、空中慢跑

道、體健區、礫間區、

瞭望台等 

46 

https://www.google.com.tw/maps/place/24.95177,121.21667
https://www.google.com.tw/maps/place/24.95177,121.21667


埔頂公園 

地址：桃園市大溪區公

園路與埔仁路交叉口 

特色：設有休閒運動專

區，除了有為兒童設置

的滑梯、搖搖馬，還有

單槓與滑步器等健身器

材 

中正公園 

地址：桃園市同安街 601

號旁 

特色：千坪大草坪、涼

亭、兒童遊戲區、景觀

步道、籃球場、公廁、

圖書館埔子分館等 

（四）軌道願景館

https://www.abic.com.tw/index/search/area/6/q/%E6%A1%83%E5

%9C%92%E8%BB%8C%E9%81%93%E9%A1%98%E6%99%AF%E9

%A4%A8/filter/74/sort/createtime

桃園軌道願景館：桃園區萬壽路三段 245 號(桃園火車站旁)

桃園軌道願景館緊鄰桃園市火車站，以展示加上互動為主軸，

讓大小朋友在玩樂中瞭解軌道的知識與文化，有模擬捷運駕

駛、參觀實體潛盾機，還有免費的桃園號小火車可以搭乘

哦！ 
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（一）新生兒苗木 

提供出生6個月內桃園市新生兒1株小樹苗作為紀

念，憑出生證明影本免費申請(可傳真或郵寄申辦) 

桃園市政府農業局林務科 4樓 
聯絡電話：(03)3322-101 分機 5480~5481 

（二）嬰幼兒閱讀禮袋 

0-5 歲嬰幼兒未曾申領者，可於戶政事務所辦理新

生兒出生登記領取「閱讀禮袋」，亦可憑戶口名簿

或戶籍謄本至圖書館領取 1份，贈完為止。 

桃園市立圖書館 

聯絡電話：(03)3322592 分機 8409 

七、寶寶好康禮 
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桃園市政府 108 年員工協助方案 


