
【一場有意義个活動】林惠美原作

學校附近仔有一間安養中心，有一擺，佢兜摎學校參詳想愛

安排老人家來學校「行」尞，學校當決截个應下來；為著這擺个

活動，學校同兩個班級參詳主導、進行大部分个活動。學校先生

認為𠊎兜个班級盡分人倚恃得得1，故所就摎事先訪問、煮食、招

待个活動分𠊎兜負責。 

訪問單裡肚有七個問題，係愛了解老人家好食麼个？想愛做

麼个？學校按算參考這兜訊息，來設計活動个過程摎準備个東

西。先生無希望𠊎兜拿等單仔做紀錄，故所喊大家先摎問題記起

來，還過先安排𠊎兜「摎愛送入安養中心」个行程：飼忒點心，

𠊎輕輕仔摎阿伯婆搥背囊，緊搥緊摎佢打嘴鼓。𠊎問：「阿伯

婆，你盡想愛做麼个？」佢頭磬磬仔應講：「𠊎想愛轉屋下。」

一陣酸痛个心緒衝2上吾个心肝頭、吾目汁忍等毋敢分佢跌出來，

行出大門，目汁順等吾个面頰卵跌一路下……。 

阿伯公、阿伯婆來哩喲！一組同學𢱤佢兜遶學校，逐個位所

1 倚恃得得：音 iˋ sii eˋ dedˋ；值得信任依賴。 
2 衝：音 cung；此指(酸楚)往上冒。 

都有「小小解說員」同佢兜做紹介，趕這時節，𠊎兜煞煞摎在學

校个菜園摘轉來个菜擇擇啊、洗淨來；先生吩咐切菜个同學愛切

到幼幼仔，較硬个莖無愛佢。大家擇菜个擇菜、切菜个切菜、起

火个起火，分工合作，兩下半就同老人家个點心準備好哩！𠊎兜

同老人家个輪椅𢱤到安排好个位仔，緊飼老人家食點心，緊聽社

服人員同佢兜講个話，先生感覺著氣氛有兜仔冷落，就行去頭

前……。 

「大哥、大姊，還記得𠊎無？有想𠊎無？」先生開容笑面个

問，老人家黏時面就開陽起來，緊應：「有哦！有哦！」先生摎

佢兜譫哆、講笑，過後，先生个面相有較嚴肅个同佢兜講：「其

實，你兜个世細乜已有孝，顧慮著屋下無人好守顧你兜，驚你兜

跌倒、愁你兜無伴，自家又愛賺著來食，無奈何正會送你兜來安

養院。大家有緣分共下就愛珍惜，答應老妹，對今晡日開始，逐

日都快樂个過日仔好無？」有人緊頷頭；有人大聲个應好；有人

流等目汁頷頭。看著阿伯婆流目汁，吾心肝又痛起來咧。 

活動過後，𠊎深深个了解著老人家心肝肚个孤栖，𠊎想：今

過𠊎定著愛好好个照顧屋下个阿公、阿婆，有孝佢兜，毋會過同

佢兜應嘴應鼻哩！ 
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【竹筍蛄】羅紫云原作

「蛄」這隻字係講殼硬硬个蟲仔，像雞油蛄、逩屎蛄、金蛄

仔、花蛄仔這兜，除了花蛄仔以外，佢兜還細時節都安到雞嫲

蟲。毋過，「竹筍蛄」有較特別，還細時有一息仔像雞嫲蟲，毋

過佢無腳，還過就淨食竹筍定定：烏葉竹、綠竹筍都係佢好食

个。 

「半天斬竹毋使刀，地下打窿毋用鍬，今年著白衫，明年著

綾羅。」這隻令仔，說明竹筍蛄个一生。今年著等白衫鑽入地泥

肚過冬，明年正著等派頭、靚靚个衫出來，結婚、出子。 

有一日，吾屋下人去山頂改竹筍，家濟仔趖出一隻寶物來，

該係當久當久無看著个「竹筍蛄」。厥柑仔色个背囊頂有烏斑，

烏斑較圓个安到笠嫲，係公个；烏斑較尖个安到遮仔，係嫲个。

厥个內翼有烏色个條紋，佢毋想飛个時節，會摎內翼收在翼胛裡

肚。厥个肚底係烏色个，佢用帶鏈條掛鈎个腳溫柔个揇等竹筍，

過用厥長長像麥管1个嘴筒，緊剪緊唶，兩下半就分佢剪出一隻

空，該空乜係佢孵卵个位所。 

1 麥管：音 mag gonˋ；吸管。 

毋使幾久，蟲卵變做細蟲仔定定仔大咧，竹筍个尾截就會分

厥利利个剪仔剪斷，跌落竹頭下。𠊎兜山精樣仔个細人仔，會在

竹頭下鑽上鑽下、煞猛尋，係尋著該又大又肥，黃淰淰个「筍笨
2」，摎竹筍蛄共下放在火爐堆焙無就用細鑊仔來煎，該香香、酥

酥个味緒，到今，發夢想著口涎水都還會流出來。 

另外，竹筍蛄當好捉，在竹頭下看往上，係有竹筍蛄在長長

个竹筍尾黏等，就煞手摎竹筍搖一下佢，竹筍蛄就會跌下來咧。

毋過佢會詐死，四腳惹天恬恬橫在該，厥肚底又係烏色个，係無

注意看就會分佢騙走哩。成下仔運氣好會捉著幾下隻，乜做得拿

線䌈在厥腳，佢當肯飛，細人仔就做得搞歸晝邊仔。 

恁多年來，吾屋脣个竹筍條條都出尾，盡少看著竹筍蛄个身

影吔，𠊎緊怪怨自家係毋係摎竹筍蛄食絕忒咧。該在今年又分𠊎

看著佢，𠊎遽遽歡喜个翕咧厥个特寫了後，就摎佢放到竹園肚

去，分佢自由生活。希望佢做得傳宗接代，開枝散葉。 

2 筍笨：音 sunˋ bun；筍蛄的幼蟲。 

112學年度仁和國小客家語朗讀文章(四縣腔)-國小五年級

編號1號



【𠊎曉𢯭手咧】廖惠貞原作

𠊎在屋下座大，阿姆講：「盡大个愛有好樣。」故所𠊎輒常

帶等老妹共下學習、同大人𢯭手，阿婆講：「有緣正入共家門，

一屋下人愛共心。」故所𠊎當聽話。 

𠊎生到像大人恁高，毋過𠊎今年正十空歲仔定定，還係細人

仔。屋下个大人有四儕，吾阿公、阿婆、阿爸摎阿姆。𠊎看世大

人歸日仔愛上班賺錢，日日做到兩頭烏，還辛苦哪！細人仔當然

愛多學做兜仔事情較好哪！ 

從細𠊎就好在灶下看阿姆煮食，𠊎對一年生開始，就會同大

人𢯭手。阿姆煮菜、𠊎煮湯，兩儕人歡喜个鼻等香氣，七手八

腳、就有好出菜吔；阿爸講𠊎恁乖，老妹摎𠊎搭手，𠊎越學就越

快樂！𠊎乜盡好跈阿婆去市場，市場係鬧熱又生趣个所在，做得

認識當多東西，尤其係青菜，像苦瓜摎番瓜係愛掛皮煮个，菜瓜

摎瓠仔就愛刨皮，芹菜係食莖个，番薯葉、芥蘭菜个葉仔摎莖都

做得食，竻瓜仔1洗淨就食得，蔥仔、蒜仔仰般分，這兜全部都係

𠊎在買菜个時節學著个。 

1 竻瓜仔：音 nedˋ guaˊ eˋ；小黃瓜。 

每日除忒𢯭做微毛末節个頭路，像：抺地泥、撿揫、收衫褲

這兜，𠊎還會學煮飯。有一擺，吾姆出外，吾婆先愁便，𠊎就

講：「阿婆！毋使愁，當晝𠊎來煮。」𠊎同米洗好，放入電鑊仔

煮，堵好還有一鑊个爌肉2，就同佢放在瓦斯爐用炆火暖燒來，續

等煎卵包、炒一盤蕹菜，還煮咧一鑊包粟湯。𠊎乜記得吾姆教過

𠊎个：煮湯愛細義，毋好熝著！𠊎還有放芫荽仔3來菣香哦，兩下

手就喊老妹好𢯭手排碗筷，過喊阿公、阿婆食飯哩！吾公、吾婆

說𠊎講：「吾戇孫女大哩喲，還會唷！」𠊎自家乜試著已沙鼻！ 

𠊎去到學校乜會同先生𢯭手，因為𠊎係「細先生」。看先生

歸日仔無閒洎杈，愛改一堆个字簿仔，故所𠊎會摎先生𢯭手，當

晝頭就無歇睏。𠊎拿等紅色个筆，目珠擘金金檢查同學个字簿

仔，毋著个位所就用紅筆箍起來，再過請同學改好來，乜順續仔

教一下毋曉得个同學，恁樣个頭路𠊎做毋會𤸁，因為𠊎感覺有摎

同學𢯭手著。 

有一句話講「多學多得」，正經哦！𠊎學著當多，感謝吾个

世大人分𠊎機會又信任𠊎，𠊎會繼續學習，𠊎乜做得大聲講：

「𠊎會煮飯哩喲！」 

2 爌肉：音 kong ngiugˋ；紅燒肉。 
3 芫荽仔：音 ienˇ xiˊ eˋ；香菜。 
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